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ひきこもりに関する普及啓発事業 事務局 

ひきこもり状態にある方は、社会とのつながりに関する悩みや自己表現の困難さ等から、生き

づらさや自己喪失感、自己否定感を抱いている場合も少なくなく、事情や思いは一人ひとり様々

です。そのような中、ひきこもりは単なる「甘え」や「怠け」だというような誤解や偏見によっ

て、ひきこもり状態にある方やその家族が孤立してしまうことがないよう、地域においてひきこ

もりへの理解を深めることが重要です。 

このような状況を踏まえ、厚生労働省では、ひきこもり状態にある方やその家族が孤立するこ

となく、誰もが生きやすい社会を目指して、初めての試みとして、ひきこもり支援に関するシン

ポジウムや支援者サミット等を一体的に実施する「ひきこもりに関する地域社会に向けた普及啓

発・情報発信事業」を展開することとなりました。 

そのメインイベントとして、令和４年１月 16 日（日）に、「ひきこ

もり VOICE STATION」（シンポジウム）と「ひきこもりホットライン」

（個別相談会）をオンライン形式で開催します。 

シンポジウムのセッション１では、本事業の公式アンバサダーであ

る高橋みなみさん（タレント=写真左）が、パーソナリティとして、ひ

きこもり経験者、家族、支援者をゲストに招き、ひきこもりの現状を

お伺いするとともに、ひきこもり当事者の声を紹介します。この模様

は、令和４年 2 月 13 日（日）19:00 から TOKYO FM スペシャル番

組「ひきこもり VOICE STATION」にて放送されます。続くセッショ

ン２のパネルディスカッションでは、ジャーナリストの堀潤さんが司

会となって、「誰もが生きやすい社会にしていくには？」というテーマで、ひきこもり経験者、家

族、支援者、専門家からなるパネラーの方々が様々な角度から話し合います。 

さらに、その後に、ひきこもりの悩みや不安などについて、経験者や支援者と話すことができ

る「ひきこもりホットライン」をオンライン（Zoom）と電話で開催します。 

つきましては、「ひきこもり VOICE STATION」と「ひきこもりホットライン」の開催概要を

まとめた報道資料を送付いたします。ぜひ貴媒体において視聴参加やホットライン参加の紹介を

賜りたくお願い申し上げます。  

厚生労働省「ひきこもりに関する地域社会に向けた普及啓発・情報発信事業」 

「ひきこもり VOICE STATION」と「ひきこもりホットライン」開催  

高橋みなみがひきこもり当事者の声を届ける！？ 
日時：令和４年１月 16 日（日） 

ひきこもり VOICE STATION（シンポジウム） 

（セッション１）TOKYO FM 公開収録    13:00～14:30 

高橋みなみとひきこもり経験者・家族・支援者のトークセッション 

（セッション２）パネルディスカッション   14:45～16:15 

「誰もが生きやすい社会にしていくには？」をテーマとしたパネルディスカッション 

ひきこもりホットライン（個別相談会）    16:30～19:40  

会場：TOKYO FM ホール（千代田区麹町） ※報道関係者のみ、シンポジウムの現地取材可能 

 

＜読者からのお問い合わせ先＞ 

ひきこもりに関する普及啓発事業事務局 

TEL：０３－６４４１－６５７４ 

  （平日 9:30～17:30） 

＜報道関係者からのお問い合わせ先＞ 

ひきこもりに関する普及啓発事業  

広報事務局 担当：武神 

TEL：０３－５９４６－８５７９ 

 



 一般視聴はオンライン形式で開催 

 

■実施内容 

  セッション 1：TOKYO FM ラジオ公開収録「ひきこもり VOICE STATION」 

         ～ひきこもり当事者・家族・支援者の声をもっとみんなに！ 

（13:00～14:30） 

          高橋みなみさんをパーソナリティとして、ひきこもり当事者やその家族の

経験があり、現在タレントや支援者として活動する方をゲストに迎えて、ひ

きこもりの現状から当事者の想いまで、ひきこもりのことを広く皆さんに紹

介します。この模様は、令和４年２月 13 日(日)19:00 からの TOKYO FM ス

ペシャル番組「ひきこもり VOICE STATION」で放送されます。 

    ゲスト  山田ルイ５３世氏（お笑い芸人） 

         宮武将大氏（一般社団法人 hito.toco 代表理事） 

         伊藤正俊氏（特定非営利活動法人 KHJ 全国ひきこもり家族会連合会 共同代表） 

    

  セッション２：パネルディスカッション「誰もが生きやすい社会にしていくには？」 

         ～ひきこもり経験者・家族・支援者の「声」から考える 

（14:45～16:15） 

          「ひきこもりは誰にも起こりうること？」「安心できる社会って？」「今、

支援で大切にすべきことは？」ひきこもり経験者、家族、支援者、専門家か

らなるパネラーが様々な角度から話し合い、視聴者とともに考えていきます。

エンディングでは、「全国ひきこもり支援基礎自治体サミット」に参加して

いる５都市（群馬県安中市、愛知県豊明市、滋賀県守山市、岡山県総社市、

山口県宇部市）の市長からメッセージを届けます。 

〔出 演 者〕 

モデレーター 堀 潤氏（ジャーナリスト） 

   パネリスト  大橋伸和氏（特定非営利活動法人 レター･ポスト･フレンド相談ネットワーク ピアスタッフ） 

大栁堅司氏（岡山県総社市ひきこもり支援センター「ワンタッチ」センター長） 

斎藤 環氏（筑波大学医学医療系社会精神保健学教授） 

佐藤 啓氏（株式会社ウチらめっちゃ細かいんで 代表取締役社長） 

          高和洋子氏（特定非営利活動法人はぁとぴあ 21 理事長） 

          登坂真代氏（手作りおやつ工房とさか 店主） 

               ※五十音順 パネリストは変更になる可能性があります。 

■イベント形式：YouTube Live によるライブ配信。 

（当日の模様は、後日、ポータルサイトからも聴くことができます） 

 
■お申込み方法：ひきこもり VOICE STATION 特設サイトからお申込み

ください。 
https://hikikomori-voice-station.jp/entry 

 

 「ひきこもり VOICE STATION」（シンポジウム）開催概要 

 

 



 

■開催日時：令和４年１月 16 日（日）16:30～19:40 

 ■対 象 者：ひきこもりの悩みや不安等について、経験者・支援者と話をしたい方（ひきこも

り当事者ご本人とそのご家族に限ります）。 

 ■相談方法：オンライン（Zoom）又は電話による窓口を設定します。事前にお申込みくださ

い。対話時間は一人当たり 30 分。参加 URL など当日の参加方法はお申込みされ

た方に直接ご案内いたします。 

※相談内容が公開されることはありません。 

 

 ■お申込み方法：ひきこもり VOICE STATION 特設サイトからお申込み
ください。 

https://hikikomori-voice-station.jp/entry 
 
※ホットラインをご希望の方は、お話ししたい団体と希望の時間を選択してください。 

希望者が重複した場合は調整の上案内いたします。また、ご希望がない場合は事務局で

調整の上ご連絡いたします。加えて、定員に達し次第、受付終了とさせていただく場合

があります。 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 「ひきこもりホットライン」（個別相談会）実施概要 

 

 



シンポジウムの取材をご希望の方は、取材申請書に必要事項をご記入の上、令和４年１月 15 日（土） 

17:00 までに下記広報事務局宛にご送信くださいますようお願い申し上げます。 

なお、在宅勤務等で FAX送信ができない場合は、メールにて必要事項のご送信をお願いいたします。

（送信先アドレス 広報事務局：武神 e-mail：mtakegami@visionbridge.jp） 

 

 

ひきこもりに関する普及啓発事業広報事務局 行き 

ＦＡＸ：０３－５２２９－６８８９ 

（該当するものを○で囲んでください） 

☆セッション１のみ取材予定     ☆セッション２のみ取材予定    

☆セッション１・セッション２通しで取材予定 

※会場での取材の際は、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、必ずマスクを着用してくだ

さい。また、受付時に検温を実施しますのでご了承ください。 

※取材エリアは先着順といたします。当日 12 時から先着札を配布します。取材される方は、記者

証又は社名入りの腕章を着用して会場にお集まりください。 

※「ひきこもりホットライン」の取材はできません。 

 

■媒 体 名：                                        
 

■御 社 名：               ■部 署 名                  
 
■お 名 前：                         他    名 

 
■電話番号：                                       
 
■E-mail：                                 

 
■カメラ：スチール     台／ムービー：        台 

 

＜個人情報の取り扱いについて＞ 

ご記入いただきました個人情報は、今回のイベント関連の出席者管理・ご連絡のみに使用させていただきます。イベント関係者以外の

第三者への提供・預託は行いません。本申請書に個人情報をご記入の際にはご確認・ご同意の上、下記同意欄にチェックの上ご送信いた

だきますよう、お願い申し上げます。  

□ 個人情報の取扱に同意する 

 「ひきこもりＶＯＩＣＥ ＳＴＡＴＩＯＮ」（シンポジウム）  

【日 時】令和４年１月 16 日（日）13:00～16:15（12:20～報道受付） 

※12:40 からプレスブリーフィングを行う予定です（詳細は調整中です）。 

※公開収録は、13:00～14:30 です。 

【会 場】TOKYO FM ホール（東京都千代田区麹町 1-7 エフエムセンター2階）  
     ※当日の緊急連絡先 広報事務局 武神 090-1453-5714 

取 材 申 請 書 

○ご意見・ご要望がございましたら、ここにお書きください。 

 

mailto:mtakegami@visionbridge.jp

